


Ringraziare voglio per 
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Ringraziare voglio per 
l’affetto dei miei genitori, 
l'affetto che mi danno ogni giorno le mie amiche, 
il primo dolce sorriso datomi da mia sorella  
avere avuto l'opportunità di imparare 
l'amore che mi da la mia famiglia 
la gatta cicciona che mi hanno regalato i miei genitori 
il divertimento che provo tutti i pomeriggi a giocare 
il mio cane che abbaia di prima mattina 
per mio fratello 
per i miei amici  
la mia vita meravigliosa 
il risveglio della mattina ,ho un altro giorno per vivere  
un'amica buffa come Agatha 
una vita molto dolorante ma allo stesso tempo felice 
l'affetto di mia sorella e dei miei amici 
l'amore che mi danno i miei due fratelli più piccoli 
l'amicizia dei miei amici 
le opportunità che la vita offre 
la felicità che ci danno gli amici  
l'affetto che ci danno le prof 
il mio cane che mi aspetta alla finestra 
la felicità della mia famiglia  
ogni persona che rispetta l'altra 
l'aver ricevuto tutto il necessario nella vita 
l'euforia che mi fa essere ogni giorno quella che sono 
tutto l’amore e tutti i sorrisi che la mia migliore amica mi regala ogni giorno, 
ringraziare voglio per tutto l’affetto che ogni giorno ricevo dalla mia famiglia, 
dai prof e dagli amici, soprattutto dal mio migliore amico, non mi abbandona 
mai. 
Per tutti i sorrisi che la mia amica pazza riesce a strapparmi, 
Per Fabio, Matteo e Mattia che mi fanno ridere sempre, 
Per il mio cane che è contento quando mi vede, 
per la mia migliore amica, sempre presente, 
Per la mia musa ispiratrice Cleo, solo a vederla sullo schermo mi fa sorridere, 
Per i miei cari, per le attenzioni che mi danno ogni giorno, 
Per mia sorella, che anche nei momenti peggiori è pronta a sostenermi, 
Ringraziare voglio per i miei genitori, per avermi dato una vita così bella, 
Ringraziare voglio per essere me stesso, 
Per questa bella vita, per i miei genitori, 
Ringraziare per gli ostacoli che ogni giorno mi fanno crescere, 
Per l’affetto del mio fratellone e per il sorriso ce riesce a strapparmi ogni 
giorno, 



Per l’affetto che la mia famiglia mi dà ogni giorno, 
Per la tenerezza della mia gatta, quando mi si addormenta in braccio, 
Ringraziare voglio per avere un migliore amico così, 
Ringraziare voglio per il mio allenatore che mi sprona a dare il meglio, 
Per i momenti di felicità che offre la vita, 
Ringraziare voglio per la felicità di accarezzare il mio cane, 
Per le mille fatiche, per i miei genitori. 
 
Ringraziare voglio per la musica 
la musica è il mio rifugio 
quando l’ascolto mi sento al sicuro 
ogni momento oscuro 
viene cancellato da un suono puro 
nel suo ritmo mi posso liberare  
e le mie emozioni rivelare 
Ringraziare voglio per il nero 
colore cupo e non sempre accattivante 
rende me sicura e libera dalle convenzioni 
che tante volte la società impone. 
 
Ringraziare voglio te, cara mamma, 
che pensi a me quando ancora dormo, 
mi svegli e, come la mamma dell’usignolo 
che porta cibo al suo piccolo, 
mi prepari la colazione che più mi piace 
senza dimenticare la Nutella. 
Prepari lo zaino con i libri 
e la merendina che per me  
è sempre una piacevole sorpresa: 
cracker, schiacciatine, fruttini ed altre dolcezze. 
Ringraziare voglio te, cara mamma, 
per tutto il lavoro che svolgi per me 
per tutta la nostra famiglia 
e soprattutto per quando mi rimbocchi le coperte 
e mi dai il bacio della buonanotte. 
 
Ringraziare voglio per la mia famiglia, 
che mi ha fatto diventare ragazzo, mi supporta e, soprattutto, mi sopporta 
per l’arrampicata, l’unico sport che non è molto competitivo 
e fa conoscere noi stessi fino in fondo, in punti che non credevo raggiungibili 
e per gli obiettivi che ci impone, rigidi ma allo stesso tempo elastici, 
per le stelle, le galassie, l’universo, perché solo loro sanno farci sentire  
così piccoli e insignificanti e allo stesso tempo così rari e preziosi, 



per il vento, che può essere violento e devastante, ma anche dolce e lieve, 
per la luce che ci fa strada nei momenti bui, che ci illumina le idee 
e ci fa splendere come stelle, 
per la mente, che funziona come un paracadute: solo se si apre, 
per la pioggia, che non ci fa giocare fuori, ma che nutre la terra, 
per la scienza, che inventa sempre qualcosa di nuovo e ci aiuta a spiegare le 
meraviglie  
del mondo. 
Ringraziare voglio i miei genitori che mi hanno sempre accontentato quando 
chiedevo loro dei piccoli vizi 
per avere sempre un letto su cui dormire, del cibo per mangiare e dell’acqua, 
anche solo  
della semplice acqua, per bere, 
per le giornate trascorse insieme agli amici, piene di risate, 
per vedere ogni giorno un sorriso sulla faccia di chi mi ha fatto nascere 
per stare sempre al fianco dei miei cari, 
per tutte le domeniche che trascorro in serenità. 
 
Ringraziare voglio William Morgan 
per aver inventato la pallavolo 
uno sport bellissimo 
che non mi fa mai smettere di sognare 
ringraziare voglio il mio coatch 
per quello che sono e che sarò in futuro. 
 
Ringraziare voglio per tutto ciò che mi fa vivere: 
la salute, la ricchezza e le persone che mi stanno accanto 
per tutto ciò che mi fa ridere e sognare:  
gli amici, la fantasia, lo sport 
tutto ciò che mi fe stare bene, 
per tutto ciò che mi fa andare avanti: 
genitori, professori, famigliari, amici e  conoscenti 
che mi spingono sempre a dare il massimo 
 
Ringraziare voglio la vita 
per la gioia e il dolore 
per il sorriso e il pianto 
e per tutte le emozioni che essa ci offre. 
Ringraziare voglio la natura 
perciò che dona all’uomo 
senza chiedere mai niente in cambio. 
Ringraziare voglio i miei libri 



per la ricchezza di informazioni 
e emozioni che mi trasmettono 
Ringraziare voglio la mia famiglia  
per il sostegno  
e l’amore che ci unisce 
reciprocamente ogni giorno. 
 
Ringraziare voglio per Poseidone, padrone degli oceani, 
oscurato dall’immensità di Zeus, 
per gli errori, da cui impariamo sempre cose nuove, 
per il grano, alimento semplice, generatore di vita, 
per le persone a noi care, che ogni giorno ci accompagnano nel nostro 
cammino, 
per i Greci, inventori dei giochi olimpici, 
per Roma, città eterna, 
per le nostre differenze, che ci rendono unici e speciali allo stesso tempo, 
per il tempo, anche se a volte scorre troppo velocemente, 
per Shakespeare, il capo della poesia inglese, 
per gli Egizi, che capirono che c’è un’altra vita dopo la morte, 
per le possibilità, che ci danno sempre l’occasione di ricominciare, 
per le foglie, così leggere, così delicate… 
 
Ringraziare voglio per ciò che vedo, 
ciò che sento, 
ciò in cui credo 
e, se non me ne pento, 
per ciò che voglio dire a te 
ma tengo sempre per me, 
ringrazio il giro della vita 
che a molti sembra infinita, 
ringraziare voglio lui 
che mi ricorda come fui 
anche se io sto crescendo 
ma in fondo a te io sto dormendo. 
 
Ringraziare voglio per l’alba e il tramonto 
per ogni singolo secondo sorridente 
per la compagnia delle stelle alla luna 
per chi brama la pace nel mondo 
per la luce che mi sveglia ogni mattina 
per chi tiene alla mia vita 
per chi mi ha messo al mondo 



per i ricordi venuti a galla  
per il saper cogliere l’attimo. 
 
Ringraziare voglio 
per la mia famiglia che mi ama, che mi sostiene e che crede in me sempre e 
ovunque, come una squadra 
per il mare immenso che rende il cielo così speciale 
per il conforto delle persone a cui sono grata 
per tutti i tramonti che ho visto sul mare 
per il profumo dei waffle alla nutella 
per il coraggio, la tenerezza e le malinconia che mi hanno accompagnato in 
questo viaggio. 
per tutto quello che fai, mi baci, mi abbracci, sei la persona migliore del mondo 
per tutte le volte in cui sono stata perdonata 
per il sorriso che gli amici hanno fatto apparire sul  mio volto 
per la prima volta che ho visto il mio cagnolino due anni fa 
per la vita così completa e affascinante 
per mio fratello che mi ha insegnato a giocare a calcio 
per i miei genitori che cercano sempre di accontentarmi 
Per la scoperta di nuovi tesori 
Per aver imparato il significato di amare 
Per la notte che mi culla con la sua stanchezza 
per l’allenatore di nuoto che ha creduto in me 
per l’emozione dei bimbi della 3c 
per tutti coloro che mi credono speciale 
per l’aiuto del mister di calcio 
per avermi messo alla luce 
per aver imparato le mie abilità 
per Succede che mi ha cambiato la vita 
per gli abbracci affettuosi dei miei genitori e di mio fratello 
per tutti i baci della buonanotte di quando ero piccolo 
per l’arrampicata 
per l’abbraccio morbido di mio fratello e dei miei genitori 
per il vento che porta i pensieri lontano 
per il respiro della vita di tutti i giorni.  
 
 

 

 
 
 


